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MEDBRING til fornyelsesundersggelsen Class 1+2, LAPL og CC:

Trafikstyrelsen har stillet krav om dokumentation og yderligere undersagelser i forbindelse med
flyvemedicinsk helbredsundersggelse.

Se nedenfor eller pa Trafikstyrelsens side:

https://www.trafikstyrelsen.dk/arbejdsomraader/luftfart/flyvemedicin/-for-piloter-kabinepersonale-
samt-flyveledere

Nar du kommer til fornyelses undersggelse, skal du sgrge for at medbringe (eller sende
forinden) — mangler anfgrte dokumentation, kan godkendelse ikke laves fgrend denne er

fremkommet (oq vil udlgse fakturering for yderligere sagsbehandling mm:

1.

Hvis du har veaeret hos egen laege (og vagtlaege) siden sidste fornyelsesundersggelse skal
du medbringe en kopi af din journal fra din egen laege og evt. specialla2gebesgqg*.

- alle leegenotater siden din sidste fornyelsesundersagelse og frem til undersggelsesdagen.
Enten som print eller pa USB-stik. Ifglge forvaltningsloven har du krav pa at fa udleveret en
kopi af din journal. Laegen kan afkreeve gebyr for dette. Du skal som regel selv afhente
journalkopier hos egen leege. Nogle tilbyder det pa en ny USB stick hvis du medbringer den
i ubrudt indpakning.

Husk ogsa at fa journalnotater fra evt. specialleege undersggelser (f.eks. grelaege, hudlaege
etc)

BEMZERK - du kan IKKE hente egen laeges journal pa sundhed.dk endnu.

Print fra sundhed.dk: Ydelser hos egen lage, vagtlaege etc.* Under menuen
"Afregninger og konsultationer” (nederst pa startsiden) s@ger du pa tidsperioden siden
sidste helbredsundersggelse. Veelg "Alle behandlere” Pa listen fremgar hvilke ydelser du
har faet (ogsa tandleege, specialleege etc). Du kan ikke finde journalerne her. Men
fremsendte/medbragte journal fra egen laege/speciallaege skal stemme overens med
ydelsesregistreringen pa sundhed.dk Du kan udskrive liste ved at hgjreklikke pa et "tomt”
omrade og sa udskriv. Du kan veelge download som PDF-fil i printmenuen. (Venligst
navngiv filen med "fgdselsdato - afregninger sundhed.dk - MAN/AR”

Udprint af din journal pa sundhed.dk hvis du har veeret indlagt eller ambulanat pa
sygehus og faet lavet undersggelser pa ragntgen, laboratorium e.lign., siden sidste
fornyelses undersggelse. Du kan printe dem eller gemme dem som PDF-filer (hajreklik pa
dokumentet eller tryk Ctrl-P. (Nar du beder om udskrift dukker valgmuligheden op i print
menuen) Ligeledes skal du hente laboratorie svar under "laboratorieanalyser”

Kopi af din "brillerecept” (fas hos din optiker), hvis du har faet eendringer af styrke i
briller/kontaktlinser siden sidst.
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5. Briller/kontaktlinser, hvis du bruger kontaktlinser, ma de IKKE veere isat pa
undersggelsesdagen - men skal medbringes

6. Medbring MIT-ID, FLC og om muligt EAMR nr (kun class1)

7. Serge for at kunne levere en urinpreve (ikke medbragt) ved ankomst til klinikken

8. Nye krav fra EASA:

Class 1 og 2 piloter (IKKE LAPL og CabinCrew) SKAL have lavet kardiovaskulaer
risikovurdering som anfert:

e Alder 40-59 ar: Hvert 5.ar. Dvs fgrste risikovurdering er ved ferste undersggelse
efter din 40-ars fadselsdag
e Alder 60 ar +: Hvert andet ar.

Risiko score udfgrer jeg her i klinikken i forbindelse med helbredsundersggelsen.

Dertil skal der bruges en kolesterolmaling (LDL, HDL og Totalkolesterol), som skal veere
lavet senest 3 maneder for fornyelsesundersggelsen.

Du kan tjekke pa sundhed.dk under laboratoriesvar, om du har de malinger - og hvis du har
dem sa print - en kopi eller “udskriv som PDF-fil” og medbring/send resultatet til mig.

Hvis du ikke har faet taget disse praver, kan du hgre om din egen laege vil foranstalte det
via sygesikringen.

Ellers udfgrer jeg analysen her i klinikken.

Udfgrsel af risikoscore og analyse af kolesteroltal i klinikken udlgser falgende ekstra

ydelser:
Risikoscore: Kr. 250,- (inkl. Moms)
Kolsterolanalyse i klinik: Kr. 250,- (inkl. Moms)

9. Jeg er forpligtet til at tjiekke dit "medicinkort" pa sundhed.dk, medmindre du meddeler mig
andet. Du bgr bede din egen leege om at ajourfare medicin kortet inden din
fornyelsesundersggelse, saledes at medicinkortet er i overensstemmelse med dit aktuelle
medicinforbrug.*

Hvis du veelger at maile de anfgrte til dokumenter til mig, kan du sende mig en mail og anmode om
sikker mail — sa sender jeg en sikker mail (med Permido) som du kan dbne med dit mobilnummer -
besvare og vedheefte filerne, og dermed er de krypteret

*Gaelder ikke for geelder dog ikke for ans@gere med udenlandsk certfikat, eller med bopael udenfor DK og dermed ikke med i
sygesikringen

)
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HAR DU IKKE VARET | MIN KLINIK TIDLIGERE — SKAL DU PRINTE DENNE SKRIVELSE
(side 3) UD OG UNDERSKRIVE NEDENSTAENDE FULDMAGT - send den til mig, sa jeg kan
indhente kopi af dine tidligere Flyvemedicinsk undersagelser i Trafikstyrelsen..

Bjarne Maller, MD.
Ael medical Examiner No. 33
\_@steragade 2, 3.th,
DK-9000 Aalborg
TIf. +45 42471919 (ma-on 14-15.30)

flydyk.dk
bm@flydyk.dk

FULDMAGT:

Undertegnede giver hermed tilladelse til at Flyveleege Bjarne Mgller, DK/AME/33, ma indhente
journaloplysninger fra Trafikstyrelsen fra tidligere flyvemedicinske undersagelser:

NAVN:
CPR nr.:
Dato:

Underskrift:

)
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